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Anadlise do Risco Metabdlico
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Peso Altura IMC Volume
86 kg 186 cm 24,9 kg/m’ 89,5 litros

A

Seu risco metabolico esta:
NORMAL
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Risco Metabolico da Area de Gordura Visceral

T

132,8 cm’
Existem oportunidades de reducdo do risco metabalico

Classifica¢do do Risco Metabdlico
O valor da drea de gordura visceral é de 132,8 cm?. Por esse critério, o risco metabdlico é muito alto.

Riscos Associados: Excesso de gordura visceral estd relacionado a doencgas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e hipertensdo, além de inflamac¢des cronicas e complicacdes metabolicas.

Gordura Visceral

, A gordura visceral se acumula ao redor dos orgdos internos, como figado

"‘_I—G"“’“'as”“”ﬁ"” e intestinos. Em excesso, estd associada a problemas como doencas

—— Gordura Vicerl cardiacas e diabetes. Manter seus niveis controlados é essencial para a
saude.

Musculos Abdominais

Limites da Area de Gordura Visceral
Homens com menos de 100 cm? e mulheres com menos de 80 cm? tém menor risco
metabodlico.

o o
qIP Homens < 100 cm? @ Mulheres < 80 cm?
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Risco Metabolico da Relacdo Cintura Estatura

0,5

Seu risco metabolico esta:
NORMAL

Classificacdo do Risco Metabdlico
O valor da relacdo cintura-estatura € de 0,5. Por esse critério, o risco metabolico é normal.

Riscos Associados: Uma relagcdo cintura/estatura elevada pode aumentar o risco de doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e hipertensdo, devido ao acumulo de gordura na regido abdominal.

O que é a Relacdo Cintura/Estatura?
A relagdo cintura/estatura é a propor¢do entre o perimetro da cintura e a altura. Para manter uma

boa saude, a circunferéncia da sua cintura deve ser menor do que a metade da sua altura.
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Risco Metabolico do Percentual de Gordura

18,8%

Seu risco metabolico esta:
MUITO BAIXO

Classificacdo do Risco Metabdlico
O percentual de gordura corporal € de 18,8%. Por esse critério, o risco metabdlico é muito baixo.

Riscos associados: Um percentual de gordura muito alto aumenta o risco de doencas
cardiovasculares e hipertensdo. Por outro lado, um percentual muito baixo pode levar 3 uma
imunidade mais baixa e desequilibrios hormonais. Manter o equilibrio € importante.

O que é o Percentual de Gordura?

O percentual de gordura representa a propor¢cdo
de gordura no corpo em relacdo ao peso total.
Essa medida ajuda a avaliar a composi¢cao
corporal e a monitorar a saude.

muito baixo baixo normal alto muito alto
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Risco Metabolico por Biomarcador

A

Seu risco metabolico esta:

NORMAL

' Area de Gordura Visceral

O valor da area de gordura visceral ¢ de 132,8 cm’. Por esse
Y critério, o risco metabolico é muito alto.
132,8 cm?
' Relacdo Cintura/Estatura (RCEST)
- O valor da relacdo cintura-estatura é de 0,5. Por esse critério,

o risco metabodlico € normal.

0,5

' Percentual de Gordura Corporal

O percentual de gordura corporal € de 18,8%. Por esse critério,
o risco metabolico é muito baixo.

18,8%




