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INFLAMACAO CRONICA SUBCLINICA E BIOIMPEDANCIA:
UMA NOVA ABORDAGEM PARA MELHORAR OS RESULTADOS
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Este material tem embasamento cientifico e
como fonte principal o artigo 'Stress and
Inflammatory biomarkers and symptoms are
associated with bioimpedance measures,
publicado na Stichting European Society for
Clinical Investigation Journal Foundation.

O estudo destaca a relacdo entre inflamacao,
estresse e composicao corporal.

Aqul, a Tera Science aprofunda essa discussdo
com uma nova abordagem prognostica sobre
iInflamacdo cronica subclinica e o uso pratico
da bioimpeddancia no seculo XXI.
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A inflamacao € um termo familiar para muitos,
geralmente associado aos “pontos cardinais”
aprendidos na medicina: dor, calor, rubor,
edema ¢ perda de funcao. Esse tipo de
inflamacao, conhecido como Inflamacao

classica, € aguda e visivel, como em um corte
Oou infeccao.

Porém, existe outra forma de inflamacao muito
Mais silenciosa e insidiosa: a Iinflamacao
cronica subclinica. Este tipo ndo apresenta
sintomas evidentes e pode persistir por anos ou
até décadas, aumentando o risco de doencas
cronicas e degenerativas, como diabetes,
obesidade, doencas cardiovasculares,
complicacoes neurologicas e cancet.

FEdema

Rubor

Perda de

funcao Calor




INFLAMACAO CRONICA SUBCLINICA E BIOIMPEDANCIA:
UMA NOVA ABORDAGEM PARA MELHORAR OS RESULTADOS

4
DOS SEUS CLIENTES / Tera

Embora silenciosa, a inflamacao cronica
subclinica pode ser identificada por diferentes
Mmeétodos, sendo os exames laboratorials 0s mais
reconhecidos por sua precisao.

Marcadores como PCR (proteina C reativa) e
interleucina-6 fornecem uma confirmacao
direta da presenca de Iinflamacao no corpo,
ajudando meédicos a fazer diagndosticos mais
assertivos.

No entanto, apesar de sua eficacia, esses exames
nem sempre Ssao acessivels para todos o0s

paclentes.

pd

E aqui que entra um novo aliado na triagem e no
monitoramento da iInflamacao cronica
subclinica: a bioimpedancia elétrica (b.1A).
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Bioimpedancia e Inflamacao Cronica
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A bloimpedancia elétrica (b.lA), além de medir
componentes da composi¢cao corporal como
massa muscular e gordura, pode ser uma
ferramenta poderosa para avallar possivels
sinais de inflamacao cronica subclinica.

A seguir, veja o0s principais parametros
analisados e sua relacaoc com O pProcesso
Inflamatorio:;
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1. Relacdo entre Agua Intracelular (AIC)
e Agua Extracelular (AEC)

A Inflamacao cronica pode alterar 2
distribuicao de liquidos no corpo, aumentando
a retencao de agua no espaco extracelular.

Esse fenOmeno ocorre devido ao aumento da
permeabilidade capilar e ao acumulo de
fluidos inflamatorios.

Aumento da AEC: Indica retencao de liquidos
No espaco extracelular, que pode ser um sinal
de inflamacao.

AEC elevada e AIC baixa: pode sugerir

resisténcia a Insulina e Inflamacao cronica
subclinica (observe o grafico abaixo).

Agua Intra e Extra Celular

Intracelular Agua Intracelular % Extracelular

40,8 tros 55,1 b 33,2 tros

44 9%
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2. Angulo de Fase: Integridade da
Membrana Celular

O angulo de fase, medido pela b.lA, reflete a
Integridade e funcionalidade das membranas

celulares.

 Valores baixos do angulo de fase: Apontam
para comprometimento celular e estados
INnflamatorios.

e Impacto na saude celular: A reducao da
qualidade da membrana celular pode ser
Indicativa de processos Inflamatorios,
especialmente em casos de Iinflamacao
cronica subclinica.

Analise celular

Angulo de Fase Idade 6 ldade Celular

4:? Jraus ?-5 dNos 80 Anos
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3. Composicao Corporal: Massa Magra e
Massa Gorda

A composicao corporal € um fator crucial na
avaliacao da inflamacao cronica. A obesidade,
por exemplo, esta diretamente associada ao
aumento de marcadores Inflamatdrios no
COrpo.

e Massa gorda elevada: Especialmente no
tecido visceral, pode ser um Indicador de

processos Inflamatorios e resisténcia 3
Insulina.

e Razao musculo-gordura: Uma baixa
proporcao entre massa muscular e massa

gorda € outro Iindicador de Inflamacao
cronica e saude metabdlica comprometida.

4. Agua Corporal Total (ACT) e
Distribuicao de Liquidos

Alteracoes na agua corporal total (ACT) podem
fornecer Indicios de processos Inflamatorios,

especialmente guando associamos a retencao
de liquidos no espaco extracelular.

e Quantidade de Agua Corporal Total:
Parametro importante no qual a OMS
recomenda que mulheres tenham entre 45%
e 55% e homens entre 55% e 65%.
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Vamos a um exemplo pratico...

Gordura

G

Massa Gorda

98,1 kg /-1,0%

Massa Magra e Muscular

Massa Magra Razdo Musculo Gordura

60,4 g/ 51,0 %

Massa Muscular

0,4 kg musculo / kg gordura

+0.0

Agua Intra e Extra Celular

Intracelular

21 ,2 itros

Agua Intracelular %

48,5 o

91,9%

2595kg121,5%

Considere um
paciente com: Massa
gorda elevada e no
limite vermelho.

Razao musculo-
gordura baixa,
INndicando baixa
guantidade de
musculo para
cada kg de
gordura.

Extracelular

22,5 itros

Agua Intracelular
reduzida, com
desvio padrao
desfavoravel.
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Ainda é possivel associar esses parametros a
uma pontuacao elevada no mapeamento de
sintomas (disponivel na b.lA), como problemas
de sono, disbiose Intestinal, e alergias
allmentares tardias, assim temos uma forte
suspeita de inflamacao crdnica subclinica.

Q &z ' "
SRR G
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98

Evolugao dos Sintomas

100

A boa noticia?

Com a Interpretacao adequada dos dados, é
possivel criar intervengdes que resultem em
melhorias visivels nNos parametros e na
gualidade de vida do avaliado.

11



INFLAMACAO CRONICA SUBCLINICA E BIOIMPEDANCIA:
UMA NOVA ABORDAGEM PARA MELHORAR OS RESULTADOS

4
DOS SEUS CLIENTES % Tera

A importancia de agir precocemente no
cuidado com a saude

Vd

Uma boa investigacao da saude ¢ a base de

gua
out

qguer prescricao, seja de dieta, tratamento

relno.

Usar a bioimpedancia de forma estratégica
permite identificar desequilibrios, promover o
reequilibrio da hidratacao celular e alcancar
resultados mais eficazes.
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