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|s/| Baseado no Medical Symptoms Questionnaire

Os sintomas ajudam a identificar as causas

|s/| subjacentes de doencas e ajuda a monitorar o
progresso do seu paciente ao longo do tempo

‘/ Cada sintoma ¢é avaliado com base no seu perfil
de saude nos ultimos 30 dias.
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Como enviar?

Cadastrar novo mapeamento de sintomas

Data de nascimento Idade WhatsApp Associado a bia

dd/mm/aaaa = 0

Preencha todo o cadastro e cligue em salvar

¢ science



Como enviar?

Enviar Questionario de Mapeamento de Sintomas por email ou

WhatsApp

Email:

Cligue neste icone para enviar
por e-mall

leonardo.job@fitness-science.com.br

ssociado a bia

N
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OU neste para enviar pelo
Whatsapp

OuU neste para copilar o link da
avaliacao
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Esqguema de cores

AuUséncla de sintomas
Sintomas eventuais e leves

Verde —

Amarelo —? Sintomas eventuais e fortes

Laranja —? Sintomas frequentes e leves

Sintomas frequentes e fortes
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Como ¢ felta a pontuacao?

Sintomas eventuais e leves —-9

0

1

Sintomas eventuais e fortes —-9 2

Sintomas freguentes e leves —9 3

4
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Sono

R
’, Possivels condutas para melhorar o sono:
e Exerciclos de baixa intensidade

e Manobra de coeréncla cardiaca
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e Melhorar a higiene do sono

‘ zZ,Z

Ralz sono
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Hidratacao

Melhorar a ingestao diaria de agua

Calculo de Ingesta hidrica
mMinima diaria = peso x 0,35

Raiz hidratacao
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Nutricao

e Disbiose Intestinal
e Alergia alimentar tardia

e |[Nntoxicacao por ultra processados

Raiz nutricao
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