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Forca de Preensao .

Acima da média

Preditor da funcao
v :

musculoesquelética corporal

) V Preditor de desempenho
bestro funcional

Média da Faixa Etarig -

Risco de morbidade e
mortalidade

Forca muscular é o determinante
principal no diagndstico de
sarcopenia

Abaixo da média



Flexibilidade

l"l Reducgao das tensdes musculares

Media da Faixa etaria 8 Reduz o risco de lesbes

l

D Favorece maior mobilidade nas

Acima da média atividades diarias

Abaixo da média

@ Melhora a amplitude dos
movimentos

D Aumento da capacidade de reacao e
adaptacao frente a eventos inesperados
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Aptidao Cardiorespiratoria

Média da Populacédo 8 Reducao do risco
l Mmorbidade e mortalidade

Acima da média [vf Reducéo do risco de doengas
cronico degenerativas

Abaixo da média

. Maior eficiencia nas
atividades do cotidiano
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Mobilidade

[Vf Forca do CORE

|Z|/ Poténcia de
membros inferiores

[Vf Equilibrio

[V Flexibilidade
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Bem-estar Autorelatado

v Artificio para descobrir qual a
meta a ser atingida

o Pontua quails as maiores
preocupacoes do seu cliente

o Oportunidades para melhorar a
experiéncia do cliente
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