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_ Science
Recomendacoes

A bioimpeddncia é um procedimento que requer uma preparacdo no dia anterior.
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Garanta que o avaliado:

Nao tenha sofrido alteracao incomum na hidratacgao nas ultimas 24 horas (por
exemplo, ingestao de bebida alcbolica ou até mesmo um processo de diarreia);

Nao tenha feito uma refeigcao principal nas Ultimas 2 horas;

Nao tenha se exercitado nas Ultimas 4 horas,

Nao esteja gestante. Na gravidez a hidratacao fica alterada e os
resultados nao sao coerentes,

Nao seja portador de marca-passo ou implante coclear,;




