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Como ajustar o dinanometro

https://www.youtube.com/watch?v=3nwoYCa84Cc
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https://www.youtube.com/watch?v=3nwoYCa84Cc

Marcar braco dominante

Sexo Data de nascimento ldade WhatsApp Alteracdo na Hidratagdao? @

dd/mm/aaaa ) 0

Perfil H? @ O que é perfil H Altura Vitality @
®) Nio - Canhoto Destro
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Posicao do Braco
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\/ Cotovelo a 90°

\/ Antebraco paralelo ao chao
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IMME

Média da Faixa Etaria

Abaixo da média cima da média

\/ Indice de Massa Muscular Esquelética
peso
altura x altura

/ \/ Contribui para a funcao muscular, o metabolismo,
Ponto de Corte pelo Consenso Europeu de Sarcopenia a salde 6ssea, a prevencio de doencas,

Histérico do Indice de Massa Muscular Esquelética o envelhecimento saudavel e a performance fisica.
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\/ Facilita o processo prognaostico, possibilitando a
i atuacao preventiva
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Forca de Preensao

1

Acima da média

Preditor da funcao
v :

musculoesquelética corporal

‘/ Preditor de desempenho

funcional
Canhoto
? Maior uso de recursos do sistema
Média da Faixa Etarig ==+ / de saude

y
Risco de morbidade e
mortalidade

Forca muscular € o determinante
principal no diagndstico de sarcopenia

Abaixo da média

Complicacdes de diversos tipos de
patologia

Ponto de Corte pelo Consenso Europeu de Sarcopenia _/
¢
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