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Como ajustar o dinanômetro

A

B
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https://www.youtube.com/watch?v=3nwoYCa84Cc

https://www.youtube.com/watch?v=3nwoYCa84Cc


Marcar braço dominante



Posição do Braço

Cotovelo a 90°

Antebraço paralelo ao chão



Abaixo da média Acima da média
Índice de Massa Muscular Esquelética

peso
altura x altura

IMME
Média da Faixa Etária

Ponto de Corte pelo Consenso Europeu de Sarcopenia

Facilita o processo prognóstico, possibilitando a
atuação preventiva

Contribui para a função muscular, o metabolismo, 
a saúde óssea, a prevenção de doenças, 
o envelhecimento saudável e a performance física.



Força de Preensão

Abaixo da média

Média da Faixa Etária

Canhoto Destro

Acima da média

Preditor da função
musculoesquelética corporal 

Preditor de desempenho
funcional 

Risco de morbidade e
mortalidade 

Força muscular é o determinante
principal no diagnóstico de sarcopenia 

Maior uso de recursos do sistema
de saúde

Complicações de diversos tipos de
patologia

Ponto de Corte pelo Consenso Europeu de Sarcopenia


