Gordura
Mas=sa Gorda % Gordura
G
39 2 448 5
Massa Magra e Muscular
Massa Magra Rardo Misculo Gordura Massa Muscular

33 1s /552 %

215101246 %

[]:5 kg midsculo / kg gordura

bio

.n'-'lgua Corporal Total

347 itro= | 39,6 %

B Hidratacio ®

indice de hid ratacao ﬁ.gua na Massa Magra

718«

?IID cmiohms x 10

IMC
35, 1 Kg/m?

158

Peso, Altura e TMB

Idade Taxa Metabadlica Basal

33 aANos 14{]4 kcaliZ4h

87,9«

Agua Intra e Extra Celular

Intracelular .n'-'lgua Intracelular % Extracelular
1?,9 itros 21 ,5 £ 16,3 litros
h2.6

N 51,5% %,
48,5%
Saude Celular
Angulo de Fase Idade o Idade Celular
7,0 graus 33 anos 31 anos
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Eletrodos

Cabeca do processo 0sseo do terceiro metacarpo
(Epifise distal do terceiro metacarpo)

1 cm abaixo da epifise distal

Ponto médio

Processo estiloide do radio Processo estiloide da ulna
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Eletrodos

Cabeca do processo dsseo do terceiro metatarso
(Epifise distal do terceiro metatarso)

Ponto médio

3 : Maléolo lateral
Maléolo medial
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POSig? 30 ¢ Science

Posicao em A, sem deixar que 0s
memibros se toguem ou toguem partes
do corpo

Tapete de qualguer material, para
isolar e evitar que a corrente se
perca na terra




A bioimpeddncia € um procedimento que requer uma preparacdo no dia anterior.
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Recomendacoes

CGaranta que o avaliado:

Nao tenha sofrido alteracao incomum na hidratacao nas ultimas 24 horas (por
exemplo, ingestao de bebida alcdolica ou até mesmo um processo de diarreia);

Nao tenha feito uma refeicao principal nas ultimas 2 horas;

Nao tenha se exercitado nas ultimas 4 horas;

Nao esteja gestante. Na gravidez a hidratacao fica alterada e os
resultados Nnao sao coerentes;

Nao seja portador de marca-passo ou implante coclear;

Science



Evita o ressecamento das mucosas

Melhora a lubrificacao das articulacdes

Melhora a saude da pele

Transporta nutrientes para a célula

Aumento da probabilidade de Desidratacao

Impacta a composi¢cao corporal

Aconselhavel fazer alteracao da
hidratacao no sistema

Hidratacao

Média da Populacao
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Melhora a funcao cerebral

Elimina toxinas

Melhora a funcao geral dos 6rgaos

Regula a temperatura corporal

Aumento da probabilidade de Retencao
Hidrica

Impacta a composicao corporal

Aconselhavel fazer alteracao da
hidratacao no sistema

Calculo de ingesta hidrica minima diaria = peso x 0,35

Science
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Risco Cardiometabolico

Aumento do indicativo de;

RCEst

X Esteatose Hepatica

> Resisténcia a Insulina

% Diabetes tipo Il

Ideal = 0,50 > Alteracdo da Pressdo Arterial
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Risco Cardiometabolico Science

Indice de Adiposidade Visceral Disfuncao
Moderada

Analise do Risco Cardiometabdlico pelo indice de

19/10/2023 as 17:33 B Adiposidade Visceral

Disfuncao
Marcadores @ Severa
VEIER 1
Essa meta € para quantos meses?
1 2 3 : .
— . ._ T Disfuncao
Leve

Meta para a cintura ~
Funcao

—.— Normal

Meta para o peso

— & indice de Adiposidade Visceral

Meta para o HDI . A .
As cores mosiram a funcao da Adiposidade Visceral que tem alta cormrelacao
Meta para os Tnglicerideos £2.52 Fungio da Adiposidade Visceral

Normal
Leve

LARANJA <273 Disfungdo da Adiposidade Visceral
Moderada

>2.73 Disfun¢io da Adiposidade Visceral
Severa
247 e



Gordura Essencial

. Muito abaixo da média para a
faixa etaria
. Muito abaixo da média
para a faixa etaria
. Abaixo da média para a
faixa etaria
Média para a
faixa etaria
. Acima da média para a
faixa etaria
Alto para a
faixa etaria

Muito alto para
a faixa etaria

Gordura

Comprometimento da funcao Imunoldgica
(frequentemente doente)
Descontrole hormonal

Aumenta a liberacao de toxinas inflamatorias

N
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Razao MUsculo Gordura

e Proporcao da quantidade musculo em relacao a quantidade de gordura;

e Eficiéncia da reducao de peso; ..

MuUsculo

e Eficiéncia do ganho ou perda de massa muscular comparado com a gordura,; Gordura
Média da Populacao
Abaixo da média & cima da média
. |
¢ science
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Agua Intra e Extra celular

Relacionado ao estilo de vida

®

Yo
GESTAO DO

NUTRICAO HIDRATAGAO MOVIMENTO ESTRESSE SONO

Média da Populacao

Aumento do indicativo de Inflamacao l
Subclinica Cronica

Science
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Saude Celular

Angulo de Fase

8 Muscularidade
E/ Estresse Oxidativo

@ Inflamacao Subclinica Crdnica

9 Longevidade

Média da Populacao

Abaixo da méedia

Science




